Baøi 16:

ZOÂNA HOÏNG

(Herpes zoster)

Beänh Zoâna hoïng do moät loaïi virut aùi thaàn kinh, gaàn gioáng nhö virut thuûy ñaäu. Beänh khu truù doïc theo chi nhaùnh cuûa daây thaàn kinh haøm treân. Traùi vôùi beänh Zoâna ngoaøi da thöôøng xuaát hieän sau chaán thöông, sau nhieãm truøng thì Zoâna hoïng xuaát hieän ñoäc laäp vaø thöôøng thaáy ôû ngöôøi giaø.

1. Trieäu chöùng.

Beänh baét ñaàu baèng soát nheï, nhöùc ñaàu, aên maát ngon. Sau ñoù xuaát hieän hai trieäu chöùng chính: ñau hoïng vaø muïn nöôùc. Ñau coù tính caùch noùng boûng, ñau trong saâu, beänh nhaân nuoát khoù. Ñau keùo daøi khoaûng 24 giôø vaø chaám döùt khi muïn nöôùc xuaát hieän. Muïn nöôùc nhoû chæ moïc ôû moät beân vaø doïc theo daây thaàn kinh haøm eách, chi nhaùnh cuûa daây thaàn kinh haøm treân, cuï theå laø ôû phaàn ba treân cuûa truï tröôùc vaø sau, ôû maøn haàu, ôû haøm eách, tröø amydan ra. Moãi muïn nöôùc coù moät quaàng ñoû bao chung quanh. Caùc muïn nöôùc vôõ ra vaø hôïp laïi vôùi nhau hình thaønh moät veát loeùt ña voøng coù moät lôùp giaû maïc traéng che phuû. Beänh tích bao giôø cuõng khu truù ôû nöõa beân haøm eách vaø döøng laïi ñuùng ôû ñöôøng trung vò, thöôøng coù vaøi muïn nöôùc moïc treân goø maù phía beân beänh.
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Haïch ôû coå söng nheï, raùch döôùi bôø söôøn.
Baïch caàu trong maùu taêng, teá baøo öa axit cuõng taêng.

Hoäi chöùng maøng naõo raát kín ñaùo. Neáu choïc doø tuûy soáng seõ thaáy albumin vaø teá baøo lymphoâ taêng.

Beänh bieán dieãn trong vaøi tuaàn. Veát loeùt seõ laønh vaø ñeå laïi nhöõng seïo choùng môø ôû nieâm maïc. Ñoái vôùi ngöôøi coù söùc khoeû toát thöôøng khoâng coù bieán chöùng, nhöng ñoái vôùi ngöôøi giaø yeáu thöôøng hay coù nhöõng di chöùng ñau trong thôøi gian daøi 

2. Theå laâm saøng: 

Zoâna hoïng coù theå keát hôïp vôùi Zoâna cuûa caùc daây thaàn kinh khaùc, taïo ra nhieàu theå laâm saøng.

- Theå phoái hôïp vôùi Zoâna daây thaàn kinh maét (zoâna ophtalmique) coù nhöõng muïn nöôùc ôû traùn vaø ñau nhöùc raát nhieàu. Ñoâi khi coù nhöõng bieán chöùng veà maét nhö vieâm giaùc maïc keõ, lieät nhaõn caàu.

- Theå keát hôïp vôùi daây thaàn kinh Vrisbec (Wrisberg) gaây ra nhöõng muïn nöôùc ôû oáng tai ngoaøi vaø ñau nhöùc tai, thöôøng ñeå laïi di chöùng lieät maët.

3. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn xaùc ñònh töông ñoái deã nhôø vò trí cuûa muïn nöôùc, muïn moïc ôû nöõa beân haøm eách vaø khoâng ñuïng chaïm ñeán amiđan. Neáu coù nhöõng muïn nöôùc ngoaøi da thì chaån ñoaùn caøng deã hôn nöõa.

Caàn phaân bieät vôùi caùc beänh:

 - Vieâm hoïng ecpet trong ñoù caùc muïn nöôùc moïc khaép hai beân hoïng vaø caû ôû amiđan.

 -  Beänh Aptô trong ñoù coù nhöõng veát loeùt troøn bôø ñoû, ñaùy vaøng moïc raûi raùc caùch xa  nhau. Beänh thöôøng khu truù ôû nieâm maïc maù vaø moâi. 

        -  Beänh Tabet gaây ra loeùt hoïng do roái loaïn dinh döôõng, do nguyeân nhaân thaàn kinh. Trong Tabet coù maát phoái hôïp, maát phaûn xaï, maát caûm giaùc vaø coù nhöõng côn ñau phuû taïng.

3. Ñieàu trò.
· Thuốc:
Acyclovir: 800mg*5/ngày trong 7-10 ngày
· Giöõù veä sinh ôû mieäng. Cho beänh nhaân uoáng nhöõng thuoác giaûm ñau thoâng thöôøng (aspirin, pheânaxeâtin, paraceùtamot, glifanan, analgin...)

· Rieâng vôùi ngöôøi giaø, zoâna thöôøng ñeå laïi di chöùng ñau nhöùc daây thaàn kinh sinh ba maø khoâng coù thuoác giaûm ñau naøo trò ñöôïc. Trong tröôøng hôïp ñoù chuùng ta coù theå duøng caùc moân vaät lyù trò lieäu nhö tia cöïc tím, ñieän noùng, quang tuyeán Rônghen (Roeùntgen), ioân - hoùa acoønitin hoaëc duøng phaãu thuaät nhö caét reã haïch Gatxe (Gasser).
